GIÁO ÁN LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHÂT (STEAM)
Tên hoạt động: HOẠT ĐỘNG THỂ DỤC 
                     VĐCB:      Ném trúng đích nằm ngang
                     TCVĐ: vòng tròn âm nhạc
Lứa tuổi: MG 5-6 tuổi
Thời gian: 30-35 p
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
* Khoa học: Trẻ biết về tên gọi, thực hiện đúng kỹ thuật, lợi ích của vận động đối với cơ thể. Các đồ dùng, vật liệu để khám phá
* Công nghệ: khuyết
* Kỹ thuật: 
- Các bước thực hiện vận động, phối hợp nhịp nhàng tay, mắt để thực hiện vận động, có kỹ năng ném khéo léo trúng vào đích.
- Phát triển các cơ chân, cơ tay và rèn các tố chất nhanh, khéo léo trong khi chơi trò chơi. Trẻ thực hiện lần lượt, di chuyển được theo hiệu lệnh của cô
* Nghệ thuật: 
- Biết sử dụng các dụng cụ, nguyên vật liệu sẵn có để tạo ra đích nằm ngang
* Toán: 
- Trẻ đếm số 1-2, biết thứ tự 1-2 , nhận biết phương hướng bên trái, bên phải, phía trước, phía sau
II. Chuẩn bị
1. Đồ dùng của cô
- Nhạc các bài hát: A Ram Sam Sam, Gatal Gatal Ya 
- Trang phục thể dục gọn gàng, phù hợp
- Địa điểm tập bằng phẳng, sạch sẽ.
- Túi cát, sắc xô, đích nằm ngang làm bằng vòng thể dục 40cm, bìa cattong 40cm. 
- Vạch giới hạn cho trẻ đứng ném 1,4 – 1,6m
2. Đồ dùng của trẻ
- Mỗi trẻ 1 vòng thể dục 40cm,  1 bìa cát tông 40cm.
- Rổ, túi cát
- Trang phục đội xanh, vàng
III. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. E1: Gắn kết
- Giới thiệu lớp học vui nhộn. cùng thực hiện 3 thử thách nhé 
+ Thử thách 1: Khởi động
+ Thử thách 2: Bé khỏe, bé ngoan
+ Thử thách  3: Chung sức.
- Kiểm tra sức khỏe trẻ
* Khởi động: Cho trẻ khởi động theo nền nhạc bài hát “A Ram Sam Sam”
* Trọng động: Cho trẻ lấy vòng và di chuyển về đội hình 2 hàng dọc.
- Cho trẻ điểm số 1-2 cho đến hết.
- Các bạn số 2 chú ý: Bước sang bên trái 2 bước (cô vỗ tay cho trẻ bước), 
- Toàn đội hình chú ý, bên trái quay. (Cô giơ tay trái).
- Cho trẻ tập BTPTC theo lời ca bài hát: De Yang Gatal Gatal Ya (trong khi tập, có chuyển đội hình 3 hàng dọc)
+ Động tác tay:  Đưa ra trước lên cao (3l x 8n)
+ Động tác bụng: Đứng quay người sang 2 bên (2lx8n)
+ Động tác chân: Đứng, kiễng chân, khuỵu gối (2l x4n)
+ Động tác bật: Bật tách khép chân (3l x 8n)
2. E2. Khám phá: 
- Hỏi bạn nào hãy cho cô biết với những chiếc vòng này, các con có thể làm được những gì nữa nào (bước qua vòng, bật qua vòng, lắc vòng...)
- Chia thành các nhóm để cùng khám phá trải nghiệm với những chiếc vòng

- Cho trẻ cầm vòng đi lấy những tấm thảm bìa cattong vào vị trí 2 hàng đối diện.
- Cô đưa ra thử thách trẻ gắn những chiếc vòng lên trên những tấm thảm bìa cattong.
E3. Giải thích (chia sẻ):
- Cô đặt câu hỏi/giải thích cho trẻ giúp trẻ cải thiện những khó khăn trong quá trình thực hiện
Hỏi sau khi đã gắn chiếc vòng lên trên tấm thảm, các con được gì nào? (được 1vòng đích ạ...)
- À đều tạo ra 1 vòng đích đúng ko các bạn, vậy theo các bạn, mình sẽ làm gì với vòng đích này. (hỏi 2-3 trẻ)
- Hỏi trẻ sẽ ném bằng gi nào?
- Cho trẻ đặt vòng đích của mình vào vị trí cô đã đánh dấu.
- Cho trẻ ném trải nghiệm.
- Cho trẻ chia sẻ cách ném như thế nào để trúng đích.
- Cô ném lần 1: Thực hiện không giải thích
- Cô ném lần 2: Thực hiện có giải thích
TTCB: Đứng trước vạch xuất phát, TTCB chân trước, chân sau, tay phải cầm túi cát cùng phía với chân sau.
Động tác ném: Khi có hiệu lệnh ném 1 tay đưa phía trước ngang tầm mắt, 2 gập khuỷu tay các con chú ý đúng kĩ thuật và chúng mình có muốn biết trúng đích hay không các con dùng khả năng ước lượng, mắt nhìn thắm nhắm chuẩn về phía đích và ném vào. 
 E4. Áp dụng:
- Cho cả lớp thực hiện 2 lần. (cô quan sát, sửa sai...). Cô làm hiệu lệnh (vỗ tay 3 tiếng)
- Cho 2 đội thực hiện (1 đội thực hiện, 1 đội quan sát)
- Cho các cặp đôi thực hiện.
- Hỏi lại tên vận động.
- Cô có 1 thử thách khó cho lớp mình chúng mình có sẵn sàng thực hiện thử thách không?
- Các con quan sát nhé, ở thử thách lần này cô đã chuẩn bị đồ dùng với vật đích, vật ném khác nhau. Mỗi đích đều có khoảng cách từ 1,4- 1,6m. Các con chú ý này chúng mình sẽ chọn đích phù hợp với khả năng của các con để thực hiện vận động này. 
- Trẻ chọn theo khả năng trẻ
- Cô kiểm tra kết quả 3 đội.
- Củng cố: Hỏi trẻ : Thực hiện vận động gì?
- Cho 2 trẻ thực hiện
* Chơi trò chơi “chung sức" — Trẻ chơi vòng tròn âm nhạc
- Đã bạn nào được chơi trò này chưa?
- Các con ai có thể giúp cô nói cách chơi dược không?
- Cô nói cách chơi luật chơi: Ở trò chơi này các con sẽ đứng thành vòng tròn và mỗi bạn đứng trước 1 cái vòng. Khi âm nhạc vang lên nhạc nhẹ chậm thì các con vỗ tay và nhún chân nhẹ nhàng ra vào vòng tròn theo nhip. Còn khi nhạc tiết tấu nhanh chúng mình chụm 2 chân nhảy vào và ra khỏi vòng. Chúng mình chú ý phải nhảy đúng nhịp và không chen lấn bạn khác
- Cô động viên khen trẻ
* Hồi tĩnh:
- Cho trẻ hit vào thở ra vận động nhẹ nhàng với nền nhạc thiền yoga kid.
*E5. Đánh giá
- Hôm nay các con học được gì?

- Hôm nay các con tham gia vận động có vui không?
- Cô đánh giá quá trình trẻ tham gia vào hoạt động.
- Hôm nay tất cả các con đều được tham gia hoạt động thể dục với nhiều trò chơi rất vui và rèn luyện thật tốt. Cô hẹn cả lớp chúng mình trong buổi học sau, chúng mình sẽ cùng tham gia học tập và vui chơi thật vui nhé



	  

- Trẻ lắng nghe
 
 

- Trẻ thực hiện
 
- Trẻ thực hiện
 
 
- Trẻ thực hiện
 
- Trẻ lắng nghe
 


- Trẻ thực hiện






- Trẻ trả lời
- Bât, lắc vòng, nhảy vào vòng…
 - Chia nhóm khám phá
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- Trẻ lắng nghe và chơi
 
 
 




- Trẻ thực hiện


- Ném trúng đích nằm ngang
- Có ạ







- Trẻ thực hiện



- Trẻ đi lại nhẹ nhàng
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